Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 20.07. - 26.07.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Rheda Betreuung-stationar
\\\l/// [ ] \\\I/// =
" Vormittags ~@ Nachmittags
09:00-09:30 Uhr: individuelle Betreuung Fachkraft 14:00-15:00 Uhr: Spaziergange / Park
Monta 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG Monta 15:30-16:15 Uhr: Musik AG /vor dem Haus / Atrium
g 10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG g 16:30-17:30 Uhr: Denkspiele /vor dem Haus
10:45-11:30 Uhr: Rollatorgymnastik / Saal / EG 18:30-19:15 Uhr: Lebensgeschichten teilen /vor dem Haus
07:30-09:00 Uhr: Frihsticksbuffet / Terrasse/ Saal / EG 14:00-15:00 Uhr: Individuelle Betreuung /Bewohnerzimmer
e 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG e s 15:30-17:00 Uhr: Handwerks AG / Saal / EG
g 10:30-11:30 Uhr: Wir backen Obstkuchen/ WK 1 g 15:30-16:15 Uhr: Malstunde / Saal / EG
10:45-11:30 Uhr: Gedachtnistraining / Saal / EG 18:30-19:00 Uhr: Rummikub / Aufenthalt 2
09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal /EG 14:30:15:30 Uhr: Motorik / Formen mit Knete / Saal / EG
Mittwoch 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG Mittwoch 15:30-16:45 Uhr: Wir machen Brombeermarmelade /WK 4
rHwoc 10:30-11:30 Uhr: Brombeerernte /vor dem Haus rttwoc 16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10.45-11:30 Uhr: Einkaufsfahrt /vor dem Haus 18:30-19:30 Uhr: Phantasiereise [/ Aufenthalt WB 3
07:30-09:00 Uhr: Fruhsticksbuffet / Terrasse / Saal / EG 14:00-16:30 Uhr: Ausflug zu den Seeterrassen /vor dem Haus
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 17:00-17:45 Uhr: "Stuhle stapeln” Motorikspiel / Marktplatz / EG
Donnerstag — 6.35.11:30 Uhr: Tilda kommt... / WB E / Saal Donnerstag g5 19:15 Uhr: Stammtisch / Saal / EG
10:45-11:45 Uhr: Badmintentournier /Atrium /WB 1
09:00-09:30 Uhr: Guten Morgen Runde / alle WB 14:15-15:00 Uhr: Ballspiele /vor dem Haus
Freita 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG Freita 15:30-16:15 Uhr: Gymnastik /vor dem Haus
g 10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG g 16:45-17:15 Uhr: Sinne anregen "Taktil" /WB 2 /WK 5
10:45-11:15 Uhr: 4-gewinnt / Saal / EG 18:30-19:15 Uhr: Thema " Italien" / Marktplatz / EG
09:00-09:45 Uhr: Tabletbeschaftigung / Bewohnerzimmer 14:15-15:15 Uhr: Spaziergange
Samsta 09:15-10:00 Uhr: Gedichte entdecken /vor dem Haus Samsta 15:30-17:00 Uhr: Kegeln /vor dem Haus
g 09:30-10:30 Uhr: Kaffeeklatsch bei Nordgerling /vor dem Haus g 17:30-18:00 Uhr: Gemeinsames Vorbereiten der WK 3
10:45-11:30 Uhr: Mobil im Alter / Richtiger Umgang mit Rollator 18:30-19:15 Uhr: Abendrunde /vor dem Haus
09:30-10:00 Uhr: Gemeinsam Gottesdienst schauen / Saal 14:00-15:15 Uhr: Denkspiele /vor dem Haus
09:30-10:30 Uhr: Teerunde/ Erinnerungen teilen / Marktplatz 15:30-16:15 Uhr: Musik und Bewegung /vor dem Haus
Sonntag Sonntag 17-00-18:30 Uhr-

10:45-11:30 Uhr:

Wellness fir die Hande / Bewohnerzimmer

Gesprache am Abendbrottisch /WK 5



	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: individuelle Betreuung Fachkraft 
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Rollatorgymnastik / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge / Park
15:30-16:15 Uhr: Musik AG / vor dem Haus / Atrium
16:30-17:30 Uhr: Denkspiele / vor dem Haus
18:30-19:15 Uhr: Lebensgeschichten teilen / vor dem Haus
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse/ Saal /  EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Wir backen Obstkuchen/ WK 1
10:45-11:30 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG                                                                                                                                                                                                                                                        
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal /EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Brombeerernte / vor dem Haus
10.45-11:30 Uhr:  Einkaufsfahrt / vor dem Haus
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:00-16:30 Uhr: Ausflug zu den Seeterrassen / vor dem Haus
17:00-17:45 Uhr: "Stühle stapeln" Motorikspiel / Marktplatz / EG
18:15-19:15 Uhr: Stammtisch / Saal / EG
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse /  Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt... / WB E / Saal
10:45-11:45 Uhr: Badmintentournier / Atrium / WB 1
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Guten Morgen Runde / alle WB
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: 4-gewinnt / Saal / EG
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Ballspiele / vor dem Haus
15:30-16:15 Uhr: Gymnastik / vor dem Haus
16:45-17:15 Uhr:  Sinne anregen "Taktil" / WB 2 / WK 5
18:30-19:15 Uhr: Thema " Italien" / Marktplatz / EG                 
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:15-15:15 Uhr: Spaziergänge
15:30-17:00 Uhr: Kegeln / vor dem Haus
17:30-18:00 Uhr: Gemeinsames Vorbereiten der WK 3
18:30-19:15 Uhr: Abendrunde / vor dem Haus
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:00-09:45 Uhr: Tabletbeschäftigung / Bewohnerzimmer
09:15-10:00 Uhr: Gedichte entdecken / vor dem Haus
09:30-10:30 Uhr: Kaffeeklatsch bei Nordgerling / vor dem Haus
10:45-11:30 Uhr: Mobil im Alter / Richtiger Umgang mit Rollator
	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:00 Uhr: Gemeinsam Gottesdienst schauen / Saal
09:30-10:30 Uhr: Teerunde/ Erinnerungen teilen / Marktplatz
10:45-11:30 Uhr: Wellness für die Hände / Bewohnerzimmer

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-15:15 Uhr: Denkspiele / vor dem Haus
15:30-16:15 Uhr: Musik und Bewegung / vor dem Haus
17:00-18:30 Uhr: Gespräche am Abendbrottisch / WK 5

	Datum: 20.07. - 26.07.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
15:30-17:00 Uhr: Handwerks AG / Saal / EG
15:30-16:15 Uhr: Malstunde / Saal / EG
18:30-19:00 Uhr: Rummikub / Aufenthalt 2
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30:15:30 Uhr: Motorik / Formen mit Knete / Saal / EG
15:30-16:45 Uhr: Wir machen Brombeermarmelade / WK 4 
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
18:30-19:30 Uhr:  Phantasiereise / Aufenthalt WB 3


